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L'ophtalmologie

FAIT SON ENTREE CHEZ LES VETOS

L’ophtalmologie vétérinaire s’est considérablement développée ces derniéres années. Nouvelles tech-
niques, nouveau matériel, nouveaux traitements, diagnostic et chirurgie de plus en plus pointus :
désormais, la plupart des atteintes oculaires des chiens et des chats peuvent étre traitées. Pourvu que

leurs maitres ouvrent l'ceil et le bon face aux premiers symptémes !

Héléne Grillon
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ontrairement aux idées re-

cues, le chat ne voit pas

dans le noir et le chien ne
voit pas en noir et blanc! Certes,
grace a la structure de sa rétine, le
chat a besoin de six fois moins de
lumiére que nous pour distinguer
un objet, mais il ne voit pas plus
que nous dans l'obscurité totale.
On le sait moins, mais la vision du
chien est également adaptée a une
lumiére faible. Ainsi, chats et
chiens nous surpassent en vision
nocturne, mais leur acuité visuel-
le est bien inférieure a la nétre: un
objet que nous percevons correc-
tement a vingt métres ne devra pas
étre placé a plus de six meétres d'un
chat pour qu'il puisse le distinguer
aussi. La vision des chiens et des
chats est en réalité plus adaptée a
la perception des mouvements (dé-
placement d’une proie) qu’a la per-
ception des détails.

La vision chez

le chien et le chat

Le chat a en commun avec nous
une vision binoculaire: ses deux
yeux sont placés vers lavant et
leur champ de vision se superpose,
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Mesure de la pression intraoculaire
a l'aide d’un Tonopen, instrument qui
participe au diagnostic du glaucome.
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lllustrations extraites du « vade-mecum d'ophtalmologie vétérinaire » - Ed. Med’com

Les trois barriéres oculaires : la cornée (a 'avant), la barriére hémato-aqueuse (I'iris)
et la barriére hémato-rétinienne (située au niveaula rétine, a I'arriére).

permettant une vision en relief.
Cette vision binoculaire lui permet
d’évaluer précisément la distance
qui le sépare d’une proie ou... du
haut d'une armoire ! D’ou son agi-
lité et son adresse. Comme chez
tous les grands prédateurs, la vi-
sion du chat est orientée vers
l'avant, son angle de vue est donc
un peu plus restreint que le notre.
Le chien, lui, a les yeux placés plus
sur le coté de la téte. Par consé-
quent, sa vision en relief est plus
limitée mais son champ de vision
est plus large que le noétre: il peut
ainsi distinguer les mouvements
de son maitre lorsqu’il marche en
laisse. Le chien percoit les cou-
leurs, mais sa vision est meilleure

dans les bleus et les verts et moins
sensible dans les rouges. Le chat,
lui, ne distingue pas le vert.

Par-dela les spécificités de chaque
espéce, les animaux ont une vue
plus ou moins bonne selon les in-
dividus. Chiens et chats peuvent
en effet étre myopes, hyperme-
tropes, astigmates ou encore pres-
byvtes, tout comme nous. « Ces dé-

fauts de la vision sont peu décrits
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z Uanimal, mais ils sont sem-
bles aux noétres » explique le
Dr Lzurent Bouhanna, vétérinaire
1zlisé en ophtalmologie et qui

son exercice exclusif.
auts sont peu voire non

tigugs car ils n’induisent

pas de changement de comporte-

n° 31 edécembre 2003 8 =arte oratique aniMmaux



Il a choisi I'ophtalmo

| Titulaire d'un ceriif-
cat d'études supe-
rieures en ophtal-
mologie vétérinaire
diplédmé en micro-
‘ _ chirurgie et en chi-
_ . rurgie ophtalmigue,
le Dr Laurent Bouhanna est I'un
des cing vétérinaires francais &
exercer exclusivement |'ophtal-
mologie. Il est par dilleurs le créa-
feur du tout premier site Internet
consacré d I'ophtalmologie vété-
rinaire : www.ophtavet.com. Une
mine d’informations pour les pro-
fessionnels comme pour le grand
public. Les propriétaires de chiens
et chats peuvent apprendre
quelles maladies se cachent der-
riere tel ou tel symptéme, en savoir
plus sur la pathologie de leur ani-
mal, découvrir toutes les solutions
thérapeutiques et méme poser
des questions au Dr Bouhanna, qui
répond... en personne.

ment chez l'animal. On en ignore
donc les proportions. On ne traite
pas ces défauts de la vision, puis-
qu’ils ne génent manifestement pas
les animaux. C’est cependant théo-
riquement possible. »

Les signes qui
doivent vous alerter

A ’heure actuelle, il est possible de
faire beaucoup de choses — prati-
quement les mémes examens et les
mémes chirurgies que chez ’hom-
me — pour traiter et préserver les
yeux et la vision des animaux: me-
sure de la tension oculaire, chi-

rurgie de la cataracte, de la cor-
née? (on peut aujourd’hui suturer
une cornée blessée, sans aucune
séquelle!) ou encore du glaucome,
évaluation du fonctionnement réti-

Blépharo-conjonctivite allergique chez
un boxer.

nien. pose dimplants... Les exa-
s et raitements sont presque

ombreux que les pathologies
oculzires. dont la plupart peuvent
ormais efre soignées. Mais qu'il
sz e dun accident ou dune
il est essentiel de consul-
ter au plus tot si l'on veut obtenir la
ou eéviter 'aggravation des
symptomes. Ce qui nécessite d’étre
attentif aux premiers signes dun
probléme oculaire. En cas de trau-
matisme de l'ceil (projection dun
objet, d'un produit irritant, coup de
griffe, etc.), une consultation d’ur-
gence simpose, de facon a dia-
gnostiquer I'étendue des lésions et
a traiter au plus vite.

Un ceil rouge peut signaler une af-
fection bénigne (comme une simple
conjonctivite), mais également une
maladie plus grave (comme un ul-
cére ou un glaucome). L'ceil qui
pleure peut, de méme, étre la ma-
nifestation d'une conjonctivite ou
d’une atteinte du systéme lacry-
mal; mais ce symptdome apparem-
ment bénin peut aussi indiquer
une malposition des paupiéres,
une inflammation (kératite) ou un
ulcére de la cornée, voire un glau-
come. En cas de sécrétions de
couleur blanche (mucus), jaune ou
verte (mucus et pus), il peut s’agir
d’une infection, d’une insuffisance

Décollement rétinien chez un chat at-
teint d’hypertension artérielle.

Une conjonctivite peut étre le symptéme
d’une maladie beaucoup plus grave.
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Pour traiter le glaucome, diverses solu-
tions existent : médicales et chirurgicales.

lacrymale, d’une affection des pau-
piéres ou de la présence d’'un corps
étranger. Un clignement anormal
des paupiéres est un signe de
douleur qui nécessite de consulter.
Attention, en particulier, sil'ceil de
votre animal devient opaque: c’est
le plus souvent le signe d’une af-
fection grave de la cornée, de la
chambre antérieure ou du cristal-
lin.

Une vie normale
malgré la cécité

Enfin, un animal qui devient
aveugle a tendance a se cogner
dans les objets et les meubles, est
hésitant et géné dans les escaliers.
« Certains malitres sont sensibles a
une trés légere baisse de la vue
chez leur animal; a l'inverse,
d’autres sont convaincus que l'ani-
mal voit alors qu’il est devenu com-
plétement aveugle. Tout dépend de
la capacité d’adaptation de Uanimal
comme de linterprétation humai-
ne » précise le Dr Bouhanna. Il
faut savoir qu'un animal aveugle se
débrouille beaucoup mieux qu'un
homme aveugle, car il développe
plus facilement ses autres sens:
l'ouie, l'odorat et le toucher. Il
peut méme continuer a vivre une
vie normale, pourvu que son envi-
ronnement reste stable et qu’il
soit toujours tenu en laisse lors de
ses sorties (qui se feront des lors
sur un territoire restreint et fami-
lier). Un chat aveugle devra, lui,
s’adapter a4 une vie « d'intérieur ».
Les petits chiens et les chats sont
souvent moins handicapés par la
cécité que les grands chiens, qui
vivent plus fréquemment a la cam-
pagne et/ou qui ont besoin de
plus longues sorties.
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Soins des yeux

Tout comme les ndtres, les yeux de hos compagnons
sont fragiles. Les soins des yeux et des paupieres doi-
vent donc étre prodigués avec délicatesse.

@ En cas de légere irritation : quelques gouttes de sé-
rum physiologique (choisir un produit en dosettes &
usage unique) font trés bien I’ affaire. Instiller le sérum
sur I'ceil et sur la paupiere, puis essuyer doucement
avec une compresse stérile, en allant de I'intérieur
vers |'extérieur de ' cell.

e Si un petit corps étranger s’est logé sur I'ceil ou au
bord de la paupiére (poil, poussiere, grain de
sable...), nettoyer |'cell
avec un collyre anti-
septique & usage vété-
rinaire : envoyer le pro-
duit enjet surl'ceil et la
paupiére, avant d'es-
suyer avec une com-
presse. Deux produits
sont recommandés a
cet effet: Ocryl (labora-
toires TVM) et Option

est utile d’avoir I'un ou I'autre dans sa pharmacie.
e Si I'ceil a été griffé, nettoyer I'ceil avec du sérum phy-
siologique puis rendez-vous au plus vite chez votre vé-
térinaire. En fonction de la gravité de I'afteinte, il pres-
crira a votre animal le collyre adéquat.

® En cas de projection de produit chimique dans I’ cell
de votre animal, il faut immédiatement lui mettre la
téte sous un robinet et laisser I'eau couler sur I'ceil pen-
dant un quart d'heure. Si vous n'y parvenez pas, rin-
cez abondamment I'ceil avec du sérum physiolo-
gigue ou du Dacryosérum (solution pour lavage
ophtalmique), en écartant au maximum les pau-
piéres. Ensuite, et ensuite seulement, rendez-vous sans
plus attendre chez votre vétérinaire.

- Les erreurs a ne pas commettre

v Utiliser du coton pour nettoyer ou essuyer I'ceil: le
coton n'est pas stérile ; de plus, des petits filaments ne
mangueront pas de se détacher, contribuant a irriter
I’ceil encore davantage.

v/ Employer un collyre & usage humain: ce geste
peut avoir des conséquences irréparables! Pour
toute lésion ou maladie des yeu, il faut éviter I'au-

(laboratoires Virbac). |l

tomédication.

Tenir a I'ceil certaines
maladies générales

S'il existe certains signes de patho-
logie oculaire, il existe des patholo-
gies a répercussions oculaires.
Certaines maladies générales né-
cessitent donc un suivi ophtalmo-
logique attentif. C’est le cas du dia-
béte, qui conduit deux fois sur
trois a une cataracte chez le chien.
La cataracte s’installe alors trés
rapidement: en quelques jours seu-
lement, l'ceil blanchit et le chien
perd la vue s’il n'est pas opéré. L'hy-

Les vétos ophtalmo

Il n'existe pas, en médecine vétérinaire,
d'ophtalmologiste « spécialiste » comme
en médecine humaine. Les vétérinaires
peuvent, a l'issue de leur formation, ac-
quérir un certificat d'études supérieures
ou un dipldme universitaire en ophtal-
mologie. L'ophtalmologie vétérinaire va
cependant devenir une spécialité a part
enfiere d'ici deux & trois ans. Une centai-
ne de praticiens exercent I'ophtalmologie
au sein de leur activité. Seuls cing vétéri-
naires, en France, ont fait de I'ophtalmo-
logie leur exercice exclusif : les docteurs
Bouhanna (Paris), Schmidt-Morand
(Nantes), Roca (Toulouse), Roze (Mar-
seille), Chaudieu (Riom).
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pertension artérielle, de plus en
plus fréquente chez le chat (liée a
une insuffisance rénale, une car-
diopathie ou une hyperthyroidie),
provoque des décollements de la ré-
tine et des hémorragies de la
chambre antérieure: du jour au len-
demain, le chat devient aveugle. Le
traitement est celui de la cause. « En
cas de décollement partiel, la rétine
peut se recoller, mais pas lorsqu’il y
a un décollement total. De méme, les
hémorragies mineures peuvent se ré-
sorber compléetement, alors que les
hémorragies majeures ne se résor-
bent que partiellement », explique le
Dr Bouhanna. Enfin, I'herpés du
chat entraine des conjonctivites
(une conjonctivite sur deux est due
a lherpes), des inflammations et des
ulceéres de la cornée.

Les nouveaux
traitements

L’ulcére de la cornée (en fait, un
trou dans la cornée) est cependant
traumatique dans 80 % des cas. 1l
peut étre également provoqué par
une mauvaise implantation des
cils, un enroulement de la paupiére
ou une insuffisance lacrymale
(manque de larmes). Selon la gra-
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vité de l'atteinte, la cornée peut étre
traitée par des collyres, une chi-
rurgie, voire une greffe conjoncti-
vale (prélevée sur l'animal lui-
méme). Les malpositions des
paupieres que sont les entropions
et ectropions (enroulement vers
lintérieur ou l'extérieur), qui en-
trainent de nombreuses atteintes

L'opération

- maitrisée.

de l'ceil, peuvent également étre
corrigées désormais par un geste
chirurgical. De méme pour le glau-
come: lorsque le traitement médi-
cal (a base de collyre, perfusion
et/ou comprimeé) ne suffit pas, di-
verses interventions chirurgicales
sont possibles. Enfin, opération de
la cataracte est devenue un geste
courant. « Cette technique a été im-
portée de la médecine humaine il y
a environ vingt ans. On connaissait
alors 50 % d’échec. Désormais, il y
a moins de 10 % d’échec », précise le
Dr Bouhanna. []

e la's

2005 @ sante protique aniMmaux



